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सॊऺ पे: 
सशक्तिकरण से अभभप्राय ऐसी प्रक्रिया से है जो क्रकसी भी व्यक्ति की योग्यिा और ऺमिा से है जो उसे 
अपने जीिन में जुड ेक्रकसी भी विषय से सॊबॊधिि ननणणय ऱेने में सऺम बनािी है । अर्ाणि  िह अपने जीिन 
से जुड ेसामाक्जक,आधर्णक,राजनीनिक,साॊस्कृनिक, नैनिक क्रकसी भी पहऱू से सॊबॊधिि ननणणय ऱेने में सऺम 
होिा है उसे सशक्तिकरण कहा जािा है। जब हम महहऱा सशक्तिकरण की बाि करिे हैं िो यहाॊ भी हम 
उसकी ऺमिा की बाि करिे हैं जहाॊ पर िह अपने भविष्य के ननमाणण के भऱए अपने जीिन से सॊबॊधिि 
ननणणय ऱेने में पूणण िरह से स्ििॊत्र हो। पररिार ,समाज के बॊिनों से परे िह अपने जीिन से जुड ेिमाम 
ननणणय ऱेने के भऱए पूणण रूप से स्ििॊत्र एिॊ सऺम हो। 
पररचय: 
समाज रूपी गाडी को चऱाने के भऱए नर और नारी दो पहहयों के समान होिे हैं क्जसमें दोनों का सॊिुऱन 
होना आिश्यक है यहद कोई भी एक पहहया समान नहीॊ होगा िो समाज रूपी गाडी सही प्रकार से नहीॊ चऱ 
पाएगी और समाज का सॊिुभऱि विकास नहीॊ हो पाएगा । भारिीय सॊस्कृनि के अनुरूप नारी को शक्ति का 
रूप प्रदान क्रकया गया है। िेदों का अध्ययन करने से हमें पिा चऱिा है क्रक प्राचीन भारिीय समाज सिणप्रर्म 
मािसृत्िात्मक र्ा नारी समाज का मूऱािार र्ी।पररिार की पहचान मािा के नाम से होिी र्ी अर्ाणि पररिार 
की मुखिया मािा होिी र्ी। िेदों में कहा गया है क्रक 

”यत्र नायणस्िु पूज्यॊिे रमॊिे ित्र देििा” 
 अर्ाणि क्जस पररिार में नारी की पूजा होिी है देिा भी िही ननिास करिे हैं। प्राचीन सॊस्कृनि के अनुसार 
समाज में पररिार में कोई भी शुभ कायण नारी के हार्ों से ही करिाया जािा र्ा ।कोई भी यऻ बबना नारी की 
उपक्स्र्नि के सॊपूणण नहीॊ होिा र्ा । नारी को पूजनीय माना जािा र्ा उसकी क्स्र्नि पररिार मे, समाज में 
सबसे ऊपर र्ी।परॊिु जैसे-जैसे समय बीिा गया समाज में और सामाक्जक पररिेश में भी पररििणन आिा गया 
क्जसके पररणाम स्िरूपनारी की क्स्र्नि में  भी पररििणन होिा चऱा गया। मध्य युग में नारी की क्स्र्नि 
दयनीय होिी चऱी गई।समाज पुरुष प्रिान हो गया और महहऱाओॊ पर अनेक प्रकार के अत्याचार शुरू हो गए 
जैसे बाऱ वििाह, विििा पुनविणिाह ना होना,कन्या भू्रण हत्या, यौन हहॊसा ,दहेज प्रर्ा, बऱात्कार। महहऱा को 
एक उपभोग की िस्िु बनाकर घर की चारदीिारी में बॊद कर हदया गया ।उसका काम चूल्हे चौके िक सीभमि 
कर हदया गया। उसे भशऺा के अधिकार से िॊधचि कर हदया गया। क्जसके कारण महहऱाओॊ की क्स्र्नि में 
हदन-प्रनिहदन धगरािट आिी चऱी गई। महहऱा को मनोरॊजन का सािन बना हदया गया और उसे ,”दासी और 
पैरों की जूिी” कहकर सॊबोधिि क्रकया गया।कबीर ने अपने दोनों ने कहा है 

नारी की झाई पडि अॊिा होि भुजॊग। 
कबबरा निनकी कोन गनि, जो ननि नारी के सॊग।।' 

 

 



International Journal of Research in Social Sciences 
Vol. 13Issue 3, March 2023,  

ISSN: 2249-2496 Impact Factor: 7.081 

Journal Homepage: http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com          
Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International Journal - Included in the International Serial Directories Indexed & 

Listed at: Ulrich's Periodicals Directory ©, U.S.A., Open J-Gate as well as in Cabell’s Directories of Publishing Opportunities, U.S.A 

  

200 International Journal of Research in Social Sciences 

http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com 

 

मैर्ऱीशरण गुप्ि ने कहा- 

अबऱा जीिन हाय िुम्हारी यह कहानी, 
आॉचऱ में दिू और आॊिों में पानी । 

भारिीय समाज में क्स्त्रयों की बबगडिी हुई क्स्र्नि को सुिारने के भऱए अनेक समाज सुिारकोने प्रयास क्रकए 
जैसे राजा राममोहन राय के अर्क प्रयासों के पररणाम स्िरूप ही सिी प्रर्ा को बॊद क्रकया गयािर्ा 1 829 
मेंसिी प्रर्ा पर रोक ऱगा दी। कहा जािा है क्रक सभी समस्याओॊ का समािान भशऺा के माध्यम से ही 
ननकऱ सकिा है इसी कडी को आगे बढािे हुए नाररयों की क्स्र्नि के उत्र्ान के भऱए ज्योनिबा फुऱे ने नारी 
को भशक्ष ि करने के भऱए अनेक प्रयास क्रकए और अनेक कष्टों का सामना करिे हुए नारी को भशऺा के 
अधिकार हदऱाने में अमूल्य योगदान हदया। उनका यह मानना र्ा क्रक यहद एक नारी को भशक्ष ि क्रकया जािा 
है िो ना केिऱ एक पररिार अवपिु दो पररिार भशक्ष ि होिे हैं। इसके सार्-सार् भारि के स्ििॊत्रिा सॊग्राम 
में भी महहऱाओॊ ने अपना योगदान हदया भारि की आजादी के भऱए उन्होंने पुरुषों के सार् कॊ िे से कॊ िा 
भमऱाकर कायण क्रकया। 
भारिीय महहऱाओॊ की क्स्र्नि 
भारि ने 1 5 अगस्ि 1 947 को आजादी प्राप्ि की िर्ा 26 जनिरी 1 950 को भारि का सॊवििान ऱागू हुआ 
स्ििॊत्रिा के पश्चाि भारि में महहऱाओॊ की क्स्र्नि में सुिार के भऱए अनेक प्राििान क्रकए गए और आजादी 
के 75 िषों के पश्चाि यहद हम अध्ययन करिे हैं क्रक भारिीय महहऱाओॊ की क्स्र्नि में सुिार करने के भऱए 
और उनकी गररमा पूणण निधर् प्रदान करने के भऱए अनेक कानूनी प्राििानों का समािेश क्रकया गया है क्जसके 
िहि उनकी क्स्र्नि में काफी हद िक सुिार हुए हैं। भारिीय सॊवििान के अनुच्छेद 1 4 के अनुसार कानून के 
समऺ समानिा का प्राििान क्रकया गया है क्जसके अॊिगणि भारि में स्त्री और पुरुष दोनों को समानिा का 
दजाण प्रदान क्रकया गया है। अनुच्छेद 1 5 के अनुसार भेदभाि की मनाही की गई है अर्ाणि सरकार के द्िारा 
क्रकसी भी नागररक के सार् क्रकसी भी आिार पर िमण भाषा जानि रॊग भऱॊग के आिार पर कोई भेदभाि नहीॊ 
क्रकया जाएगा अर्ाणि स्त्री और पुरुष को सामान समझा जाएगा अनुच्छेद 1 5(3) यह प्राििान करिा है क्रक 
राज्य सरकारें महहऱाओॊ एिॊ बच्चों क्रक सुरऺा उन्ननि एिॊ विकास के भऱए। विशेष प्राििान भी कर सकिी 
हैं। अनुच्छेद 1 6 के िहि प्राििान क्रकया गया है क्रक भारि में अिसर की समानिा स्र्ावपि की जाएगी 
अर्ाणि प्रत्येक व्यक्ति को योग्यिा के अनुसार रोजगार प्रदान क्रकया जाएगा। परॊिु अगर हम िास्िविकिा 
देिें िो यह आॊकडा केिऱ कागजों िक ही सीभमि है हमारे देश में हदन प्रनिहदन होने िाऱे अपरािों का 
अगर विश्ऱेषण करें िो स्पष्ट होिा है क्रक प्रनि 6 भमनट में एक महहऱा के सार् छेडछाड या सािणजननक 
अपमान उसके सार् क्रकया जािा है और प्रत्येक 7 भमनट में एक महहऱा की हत्या का प्रयास बऱात्कार 
उत्पीडन और अश्ऱीऱिा जैसी घटनाएॊ घहटि होिी है। सॊपूणण भारििषण का अध्ययन करने के पश्चाि हमारे 
सामने उभर कर आिा है क्रक भारि में महाराष्र, मध्य प्रदेश, आॊध्र प्रदेश और राजस्र्ान में महहऱाओॊ के 
सार् ज्यादा अपराि घहटि होिे हैं इन अपराि की रोकर्ाम के भऱए भारि सरकार के द्िारा समय-समय पर 
कठोर ननयम और कानून बनाए जािे हैं ऱेक्रकन इसमें बदऱाि िब िक नहीॊ आएगा जब िक हमारे समाज 
की सोच में पररििणन नहीॊ होगा। भारिीय सॊवििान द्िारा महहऱाओॊ के अधिकारों की रऺा के भऱए अनेक 
सॊिैिाननक विधिक अधिकार प्रदान क्रकए गए हैं िर्ा उनके सफऱिापूिणक ऱागू करने के भऱए अनेक प्रकार के 
आयोगों की स्र्ापना भी की गई है प्रस्िुि शोि पत्र में हमें जानने का प्रयास करेंगे क्रक हररयाणा सरकार के 
द्िारा महहऱा सशक्तिकरण के भऱए कौन-कौन सी योजनाएॊ ननयम कानूनों का ननमाणण क्रकया गया है। 
भारिीय सॊवििान के भाग 4 में राज्य के नीनि ननदेशक भसद्ाॊिों िाऱे अध्याय में भीमहहऱाओॊ को आधर्णक 
न्याय प्रदान करने के भऱए भी भारि सरकार के द्िारा अनेक प्राििान क्रकए गए हैं।  अनुच्छेद 39 (क) में 
प्राििान क्रकया गया है क्रक एक स्त्री को आजीविका के भऱए पयाणप्ि सािन प्राप्ि करने का अधिकार है िर्ा 
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अनुच्छेद 39 में स्त्री और पुरुष को समान कायण के भऱए समान िेिन प्रदान क्रकया जाएगा।अनुच्छेद 42 में 
प्राििान क्रकया गया है क्रक महहऱा को कायणस्र्ऱ पर कायण करिे समय विशेष प्रसूनि अिकाश प्रदान क्रकया 
जाएगा िाक्रक माॊ और बच्चे दोनों का स्िास््य सही रहे और प्रसूनि अिकाश के बाद िह अपने कायण पर 
ध्यान कें हिि कर सके। अनुच्छेद 46 इस बाि का ध्यान रििा है क्रक राज्य सरकार के द्िारा दबुणऱ कमजोर 
िगण के व्यक्तियों के भऱए भशऺा एिॊ अर्ण सॊबॊिी हहिों की िवृद् के भऱए कायण क्रकया जाएगा उन्हें सामाक्जक 
अन्याय और सभी प्रकार के शोषण से मुति रिने के भऱए विशेष प्राििान क्रकए जाएॊगे।  भारिीय सॊवििान 
के भाग 4 A मौभऱक किणव्य िाऱे अध्यायमेंअनुच्छेद 51 A(e)  के अॊिगणि प्राििान क्रकया गया है क्रक 
भारिीय अपनी सॊस्कृनि एिॊ गौरिशाऱी परॊपरा के महत्ि को समझिे हुए एिॊ उसका अनुसरण करिे हुए 
ऐसी प्रर्म एिॊ परॊपराओॊ का त्याग करेंगे जो क्स्त्रयों के सम्मान के विरुद् हो। 
 
भारिीय सॊवििानननिाणचन ऺेत्रों मेंमहहऱाओॊ के भऱएआरक्ष ि 
भारिीय सॊवििान के अनुच्छेद  243 (द) (3) में प्राििान क्रकया गया है क्रक भारि में स्र्ावपि पॊचायिी राज 
में प्रत्यऺ रूप से ननिाणचन के आिार पर भरे जाने िाऱे स्र्ानों की कुऱ सॊख्या के 1  बटा िीन स्र्ान क्स्त्रयों 
के भऱए आरक्ष ि होंगे प्रत्येक पॊचायि में प्रत्यऺ ननिाणचन से भरे गये स्र्ानों की कुऱ सॊख्या के 1/3 स्र्ान 
क्स्त्रयों के भऱए आरक्ष ि रहेगें और चिानुिम से पॊचायिी राज के अॊिगणि आने िाऱे विभभन्न ननिाणचन ऺेत्रों 
में आिॊहटि क्रकए जाएॊगे। अनुच्छेद 243  D(4) में यह प्राििान क्रकया गया है क्रक पॊचायिों के चेयरपसणन के 
भऱए भी महहऱाओॊ के भऱए एक निहाई सीटें आरक्ष ि की जाएॊगी। भारिीय सॊवििान के अनुच्छेद 243 िीसरी 
के अॊिगणि प्राििान क्रकया गया है क्रक नगर पाभऱका एिॊ नगर ननगम में भी एक निहाई सीटें अनुसूधचि 
जानि और जनजानि की महहऱाओॊ के भऱए आरक्ष ि की जाएॊगी िर्ा चिानुिम विभभन्न ननिाणचन ऺेत्रों में 
आिॊहटि कीजाएॊगी। भारिीय सॊवििान का अनुच्छेद 325 या प्राििान करिा है क्रक ननिाणचक नामािऱी में भी 
महहऱा एिॊ पुरुष दोनों को समान रूप से सक्म्मभऱि होने का अधिकार प्रदान क्रकया जाएगा। क्रकस अनुच्छेद 
के द्िारा सॊवििान ननमाणिाओॊ ने इस बाि को दशाणने की कोभशश की है क्रक भारि में स्त्री और पुरुष दोनों को 
मिाधिकार से सॊबॊधिि समान रूप से अधिकार प्रदान क्रकए गए हैं उसमें क्रकसी भी प्रकार का कोई भेदभाि 
नहीॊ क्रकया गया है। आईपीसी की िारा 375 में बऱात्कार को पररभावषि क्रकया गया है एिॊ िारा 376 में 
बऱात्कार के भऱए दॊड का प्राििान क्रकया गया है। भारिीय दॊड सॊहहिा की िारा 498a में यह प्राििान क्रकया 
गया है क्रक अगर क्रकसी महहऱा का पनि या उसका ररश्िेदार अपनी वििाहहि पत्नी के सार् ननदणयिा पूिणक 
या िूरिा पूिणक व्यिहार करिा है या दहेज को ऱेकर उसे प्रिाडडि करिा है िो न्यायाऱय के द्िारा उसे 2 
साऱ िक की सजा का प्राििान क्रकया जा सकिा है। भारिीय दॊड सॊहहिा की िारा 509 के अॊिगणि यहद 
कोई व्यक्ति क्रकसी स्त्री की मान मयाणदा एिॊ ऱज्जा का अनादर करने की मॊशा से कोई शब्द कहिा है या 
कोई ध्िनन उत्पन्न करिा है या अनुच्छेद करिा है या कोई िस्िु प्रदभशणि करिा है या कोई भी ऐसा कायण 
करिा है क्जससे क्रकसी स्त्री की एकाॊिा या मान मयाणदा का उल्ऱॊघन होिा है िो ऐसे व्यक्ति को 1  िषण िक 
की सजा एिॊ जुमाणना या दोनों से ही दॊडडि क्रकया जा सकिा है। 
भारि महहऱाओॊ की सुरऺा एिॊ उन्ननि 
भारि महहऱाओॊ की सुरऺा उनकी उन्ननि उनके विकास के भऱए समय-समय पर अनेक प्रकार के अधिननयम 
पाररि क्रकए गए हैं िाक्रक समाज में प्रचभऱि कुरीनियों और कुप्रर्ा को रोका जा सके और एक महहऱा को 
सुरऺा एिॊ सम्मान के सार् जीिन यापन का अधिकार प्रदान क्रकया जा सके। क्जसमें से कुछ ननम्नभऱखिि 
हैं-: 
(1) राज्य कमणचारी बीमा अधिननयम 1948 
(2) हद प्ऱाॊटेशनस ऱेबर अधिननयम 1951 
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(3) पररिार न्यायाऱय अधिननयम, 1954 
(4) विशेष वििाह अधिननयम, 1954 
(5) हहन्द ुवििाह अधिननयम 1955 
(6) हहॊदउूत्िराधिकारी अधिननयम, 1956 (सॊशोिन 2005) 
(7) अनैनिक व्यापार ननिारण अधिननयम 1956 
(8) प्रसूनि प्रसूवििा अधिननयम 1961 (सॊशोधिि 1995) 
(9) दहेज प्रनिषेि अधिननयम 1961 
(10) गभण का धचक्रकत्सकीय समापन अधिननयम 1971 
(11) ठेका श्रभमक अधिननयम 1976 
(12) हद इतिऱ ररयुनरेशन अधिननयम 1976 
(13) बाऱ वििाह प्रनिषेि अधिननयम 2006 
(14) आपराधिक विधि (सॊशोिन) अधिननयम 1983 
(15) कारिाना (सॊशोिन) अधिननयम 1986 
(16) इक्न्डकें ट ररपे्रसेन्टेशन आ ॎॅफ िुमेन एतट 1986 
(17) कमीशन आॅॎफ सिी (वप्रिेन्शन) एतट, 1987 
(18) घरेऱू हहॊसा से सॊरऺण अधिननयम 2005 
इनके प्रस्िुि शोि पत्र में हम हररयाणा सरकार के द्िारा महहऱाओॊ की उन्ननि और विकास के भऱए कौन-
कौन 
से ननयम अधिननयम एिॊ योजनाओॊ का कायण क्रकया गया है उस पर विस्िार से चचाण करेंगे। 
बेटी बचाओ बेटी पढाओ योजना 
हररयाणा सरकार के द्िारा बेटी बचाओ बेटी पढाओ योजना की शुरुआि 22 जनिरी 2015 में पानीपि में 
की गई र्ी इसका सॊचाऱन महहऱा एिॊ बाऱ विकास मॊत्राऱय स्िास््य एिॊ पररिार कल्याण मॊत्राऱय और 
मानि सॊसािन विकास मॊत्राऱय द्िारा भमऱकर राष्रीय स्िर पर क्रकया जा रहा है। इस योजना का उद्देश्य 
महहऱा सशक्तिकरण को बढािा देना , भऱॊगानुपाि में ऱडक्रकयों के अनुपाि में हो रही कमी को दरू करना 
ऱडक्रकयों के सार् होने िाऱे भेदभाि को समाप्ि करना और ऱडक्रकयों के प्रनि ऱोगों की नकारात्मक सोच एिॊ 
मानभसकिा में बदऱाि ऱाना है। इस योजना के िहि न केिऱ हररयाणा में बक्ल्क राष्रीय स्िर पर ऱडक्रकयों 
को भशऺा प्रदान करके समाज में उनकी भागीदारी को बढाना है। इस योजना के अॊिगणि अगर कोई पररिार 
बेटी के अकाउॊ ट में हजार रुपए जमा करिािा है िो 1 4 साऱ में कुऱ रकम 1 68000 होगी। और जब बेटी 
21  साऱ की हो जाएगी िो बेटी को ₹600000 से अधिक पैसे बैंक के द्िारा हदए जाएॊगे जो उस बेटी की 
उच्च स्िरीय भशऺा में सहायिा प्रदान करेंगे। इस योजना के अॊिगणि सामाक्जक बदऱाि और सुिार ऱाने के 
भऱए स्र्ानीय ननकायों के सार्-सार् सरकारी स्कूऱ के कमणचाररयों को प्रभशऺण प्रदान क्रकया जािा है िाक्रक िे 
ऱडक्रकयों के धगरिे भशऺा स्िर को बढा सकें  और समाज में उनकी भागीदारी ननक्श्चि कर सकें ।सरकार ने 
यह योजना महहऱाओॊ के सार् होने िाऱी घरेऱू हहॊसा को रोकने के भऱए उनकी मदद के भऱए शुरू की है। 
इस योजना के माध्यम से सरकार उन महहऱाओॊ को क्जन्हें घरेऱू हहॊसा के माध्यम से पीडडि क्रकया जािा है 
को कानूनी एिॊ धचक्रकत्सा सॊबॊिी सुवििाएॊ प्रदान की जािी है। पाररिाररक हहॊसा का भशकार महहऱाएॊ 1 81  
नॊबर पर सॊपकण  करके कानूनी सहायिा प्राप्ि कर सकिी हैं  
सुकन्या समवृद् योजना 
इस योजना की शुरुआि बेहटयों के उज्जिऱ भविष्य के भऱए और उनकी अच्छी भशऺा के भऱए 2015 में की 
गई र्ी इस योजना के माध्यम से 1 0 साऱ से छोटी बक्च्चयों को भशऺा प्रदान की जाएगी और उनके वििाह 
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के समय उन्हें आधर्णक सहायिा प्रदान की जाएगी।।बेहटयों के बेहिर भविष्य के भऱए, उनके अभभभािकों को 
पैसा जुटाने के भऱए, सरकार ने सुकन्या समवृद् योजना की शुरुआि की है। इसमें हर साऱ 250 रुपए से 
1 .50 ऱाि रुपए िक जमा कर सकिे हैं। इस पर सरकार, ििणमान में 7.6% ब्याज दे रही है, जो क्रक क्रकसी 
भी बैंक की FD या RD स्कीम से अधिक है। अगर आप हर महीना 500 रुपए भी जमा करिे हैं िो 21  
साऱ बाद आपकी बेटी को 2 ऱाि 54 हजार 606 रुपए भमऱिे हैं। 
प्रिानमॊत्री उज्ज्िऱा योजना 
यह योजना महहऱाओ को रसोई की सुवििा देने के भऱए शुरू की गई है। इस योजना की शुरुआि 1  मई 
2016 को हुई र्ी। इसके माध्यम से गरीब ि आधर्णक रूप से कमजोर महहऱाओॊ को गैस भसऱेंडर उपऱब्ि 
करािे हैं और इसका ऱाभ भारि के करोडो पररिार ऱे चुके हैं। इस योजना के िहि, अगऱे 3 िषों में 1 600 
रुपये प्रनि कनेतशन के समर्णन के सार् बीपीएऱ पररिारों को 5 करोड एऱपीजी कनेतशन प्रदान क्रकए 
जाएॊगे। महहऱाओॊ के सशक्तिकरण को सुननक्श्चि करिे हुए, विशेषकर ग्रामीण भारि में, घरों की महहऱाओॊ 
के नाम पर कनेतशन जारी क्रकए जाएॊगे।   8000 करोड रुपए इस योजना के क्रियान्ियन हेिु आिॊहटि क्रकए 
गए।सामाक्जक आधर्णक जानि जनगणना डटेा के माध्यम से बीपीएऱ पररिारों की पहचान की जाएगी। 
सुरक्ष ि माितृ्ि आश्िासन सुमनयोजना 
इस योजना की शुरुआि 2019 को कीगईर्ी। इसके अॊिगणि प्रसि के दौरान माॉ एिॊ बच्चे का अच्छे से 
देिभाऱ के भऱए और उन्हें उधचि पोषण प्रदान करने के भऱए क्रकया गया है। क्जससे माॉ और बच्चा दोनों 
सुरक्ष ि रहे और नसों की देिभाऱ में प्रसि का कायण हो। इस योजना के िहि गभणििी महहऱाओॊ को 4 बार 
का मुफ्ि चेकअप का िचाण सरकार के द्िारा उठाया जाएगा एिॊ गभणििी महहऱा को 6 महीने से ऱेकर बच्चे 
के जन्म के 6 महीने िक मुफ्ि इऱाज प्रदान क्रकया जाएगा इसके सार् सार् दिाइयाॊ एिॊ स्िास््य से 
सॊबॊधिि अन्य सेिाएॊ भी सरकार के द्िारा प्रदान की जाएॊगी । इस योजना के अॊिगणि स्िास््य सुवििाएॊ 
महहऱा को 1  घॊटे के अॊदर अॊदर प्रदान की जाएॊगी इसके अॊिगणि महहऱा को सुरक्ष ि डडऱीिरी की गारॊटी भी 
प्रदान की जाएगी इस योजना का मुख्य उदे्दश्य महहऱाओॊ एिॊ निजाि भशशुओॊ की मतृ्यु दरों को कम करना 
। इस योजना का उदे्दश्य महहऱाओॊ को डडऱीिरी से पहऱे एिॊ डडऱीिरी के बाद भमऱने िाऱी सुवििाओॊ को 
समय पर उन िक उपऱब्ि करिाना है। 
प्रिानमॊत्री समर्ण योजना 
इस योजना के माध्यम से महहऱाओ को कायों के बारे में जानकारी दीजािी है क्जससे महहऱाएॊ नई – नई 
जानकारी ऱे सके। इससे महहऱाएॊ भी व्यापार के ऺेत्र में कायण कर पाएॊगी और इसका फायदा उठाकर िुद का 
व्यिसाय कर पाएॊगे एिॊ आप ननभणरिा की िरफ एक कदम उठा पाएॊगी। 
 इसके अऱािा हज़ारों महहऱाओॊ को घरेऱू और अॊिराणष्रीय प्रदशणननयों में अपने उत्पादों को 
प्रदभशणि करने ि उनके विपणन के अिसर  भमऱेंगे।सार् ही सािणजननक िरीद में महहऱा उद्यभमयों 
की भागीदारी बढाने के भऱये िषण 2022-23 के दौरान NSIC की ननम्नभऱखिि िाखणक्ज्यक 
योजनाओॊ पर िावषणक प्रसॊस्करण शलु्क पर 20 प्रनिशि की विशषे छूट की पेशकश की जाएगी-: 

 एकऱ बबॊद ुपॊजीकरण योजना 

 कच्चे माऱ की सहायिा और बबऱ में छूट 

 ननविदा विपणन 
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फ्री भसऱाई मशीन योजना 
इस योजना के माध्यम से महहऱाओ को आिेदन करने पर फ्री में भसऱाई मशीन हदया जािा है क्जससे िे 
कडाई – बुनाई करके अपना जीिन चऱा सके और आत्मननभणर बने। इसका ऱाभ शहरी एिॊ ग्रामीण दोनों ऺेत्र 
की महहऱाएॊ ऱे सकिी है और उनकी आयु 20 िषण से अधिक होना चाहहए। 
हररयाणा महहऱा समवृद् योजना  
इस योजना की शुरुआिराज्य के मुख्यमॊत्री मनोहर ऱाऱ िट्टर जी के द्िारा महहऱाओ को ऱाभ पहुॊचाने के 
भऱए शुरू की गयी है। इस योजना के अॊिगणि हररयाणा  सरकार द्िारा राज्य के अनुसूधचि जानि ( SC) 
शे्रणी की  महहऱाओॊ को स्िरोजगार के अिसर प्रदान  क्रकये जायेगे। इस योजना के अॊिगणि राज्य की 
महहऱाओ को िुद के अपना रोजगार स्र्ावपि करने के भऱए सरकार द्िारा Rs.60000  का ऱोन 5% 
िावषणक दर पर मुहैया कराया जायेगा।  जैसे की आप जानिे है क्रक राज्य में बहुि सी ऐसे महहऱाये है जो 
अपना िुद का व्यिसाय करना चाहिी है ऱेक्रकन आधर्णक क्स्र्नि कमज़ोर होने के कारण अपना िुद का 
रोजगार शुरू नहीॊ कर पािी इस समस्या को देििे हुए राज्य सरकार ने  हररयाणा महहऱा समवृद् योजना को 
शुरू की। इस योजना के ज़ररये अनुसूधचि िगण की महहऱाओ को आत्मननभणर और सशति बनाना।  सरकार 
उन्हें अपना व्यिसाय स्र्ावपि करने के भऱए एक प्रकार की यह वित्िीय सहायिा प्रदान करेगी |महहऱाओॊ ि 
उनके आधश्रि को सरकार की ओर से 750/-.रुपये गुजारा भत्िा हदया जािा है िर्ा उनकी ऱडक्रकयों को ि 
ऱडकों को 1 6 साऱ की उम्र िक सार् रिने की आऻा दी जािी है। 

हररयाणा उत्िर रऺा गहृ कन्या, करनाऱ (नारी ननकेिन) 
हररयाणा उत्िर रऺा गहृ कन्या, करनाऱ (नारी ननकेिन) में चऱाया जा रहा है क्जसका उदे्दश्य 
ऱडक्रकयों/महहऱाओॊ क्जनकी आय का कोई सािन न हो, को सॊस्र्ागि देिभाऱ, सॊरऺण, सामाक्जक सुरऺा, 
रि-रिाि, भशऺा और प्रभशऺण प्रदान करना है। सॊिाभसयों को नन्शुल्क कपड,े भोजन, आिास, भशऺा और 
प्रभशऺण प्रदान क्रकया जािा है। 

महहऱाओॊ के भऱए प्रभशऺण एिॊ उत्पादन केन्ि योजना 
इस योजना के अिीन स्िैक्च्छक सॊस्र्ाओॊ/अिण सरकारी सॊस्र्ाओॊ/कल्याण एिॊ अनुसॊिान सॊस्र्ाएॊ जो हररयाणा 
में कायणरि हैं और महहऱाओॊ, बच्चों ि क्रकशोररयों को सेिायें प्रदान करिी है िर्ा सामाक्जक बुराईयों जैसा क्रक 
दहेज, कन्या भू्रण हत्या, महहऱाओॊ की की कम साऺरिा दर  ि महहऱाओ के प्रनि हहॊसा आहद को समाप्ि 
करने के भऱए सामाक्जक ऱामबन्दी अर्िा अभभयान चऱािी है, को सहायक अनुदान प्रदान क्रकया जािा है। 

दहेज प्रनिषेि कायणिम्- 
दहेज की बुराई को समाप्ि करने के भऱए राज्य में दहेज प्रनिषेि अधिननयम ऱागू क्रकया गया है। अधिननयम 
को अधिक प्रभािी रुप से ऱागू करने के भऱए ननदेशक, महहऱा एिॊ बाऱ विकास विभाग को मुख्य दहेज 
प्रनिषेि अधिकारी नामाक्रकॊ ि क्रकया गया है। राज्य के सभी उपमण्डऱ मक्जस्रों एिॊ नगरािीशों को दहेज 
प्रनिषेि अधिकारी ननयुति क्रकया गया है। दहेज प्रनिषेि अधिकाररयों को परामशण ि सहायिा देने के भऱए 
सऱाहकार बोडण/सभमनियों का गठन क्रकया गया है। 
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हररयाणा राज्य महहऱा आयोग्- 
महहऱाओॊ को सिैंिाननक एिॊ कानूनी अधिकारों की रऺा करने, उनके विरुद् भेदभाि िर्ा उत्पीडन के मामऱों 
में छानबीन करने के भऱए रराज्य में महहऱा आयोग गहठि है। राज्य सरकार द्िारा हररयाणा राज्य महहऱा 
आयोग अधिननयम 2012 को पास करके आयोग को िैिाननक दजाण भी प्रदान क्रकया गया है। 

हररयाणा महहऱा विकास ननगम 

कमजोर िगण की महहऱाओॊ की सामाक्जक-आधर्णक क्स्र्नि में सुिार ऱाने के भऱए महहऱाओॊ के विकास की 
गनिविधियों को विकभसि करने, जागनृि जागरण, व्यिसानयक प्रभशऺण ि स्िरोजगार स्र्ावपि करने के भऱए 
सॊस्र्ागि वित्ि का प्रबन्ि करने हेिु हररयाणा महहऱा विकास ननगम कायणरि है। 

महहऱा सैतस िकण रस के पुनणिास बारे योजना्- 
हररयाणा सरकार द्िारा महहऱा सैतस िकण रस को विभभन्न िकनीकी िर्ा व्यिसानयक प्रभशऺण प्रदान कर 
रोजगार के अिसर प्रदान करके उनके भऱए पुनणिास की योजना िैयार की गई है । जो महहऱाएॊ अपना 
स्िरोज़गार पररयोजनायें शुरु करने की इच्छुक हैं, को राष्रीयकृि बैंकों द्िारा ऋण की सुवििा प्रदान करिाई 
जायेगी। ननगम द्िारा अधिकिम 1 000/-रुपये की राभश पर 5 प्रनिशि ऋण सबभसडी प्रदान की जायेगी। 

आपकी बेटी हमारी बेटी 
आपकी बेटी हमारी बेटी हररयाणा राज्य सरकार की एक योजना है क्जसमें अनुसूधचि जानि / बीपीएऱ 
पररिारों की पहऱी ऱडकी और क्रकसी भी जानि से सॊबॊधिि पररिार की दसूरी सॊिान के नाम पर जीिन बीमा 
ननगम एऱआईसी के सार् 21000 रुपये की राभश का ननिेश क्रकया जािा है। 1 8 िषण की आयु प्राप्ि करने 
पर, बाभऱका को एक अस्र्ायी भुगिान क्रकया जाएगा24.08.2015 से क्रकसी भी जानि से सॊबॊधिि पररिारों में 
जन्म ऱेने िाऱी िीसरी बाभऱका को भी किर क्रकया गया 
उद्देश्य 
बाभऱकाओॊ के जन्म के प्रनि सामाक्जक दृक्ष्टकोण में बदऱाि ऱाना। राज्य में बाऱ भऱॊगानुपाि में सुिार 
करना। विद्याऱयों में बाभऱकाओॊ के नामाॊकन और प्रनििारण में सुिार करना और आय सजृन गनिविधियों 
को करने के भऱए ऱडक्रकयों की सहायिा करना। उम्र बढाने के भऱए ऱडक्रकयों की शादी में। 
ननष्कषण 
अॊि में हम कह सकिे हैं क्रक क्रकसी भी देश में जहाॊ पर ऱैंधगक भेदभाि पाया जािा है उस राष्र में 
साॊस्कृनिक राजनीनिक सामाक्जक आधर्णक शैऺखणक अॊिर भी आिा है जो उस देश को उन्ननि और विकास 
के पद से भ्रष्ट करके उन्ननि और पिन की ओर ऱे जािा है। भारि जैसे विकासशीऱ देश को विकभसि 
राष्र बनाने के भऱए भारिीय सॊवििान में िखणणि अधिकारों को समझ जनिा के सुननक्श्चि करने के भऱए 
महहऱाओॊ को सशति बनाना सबसे आिश्यक है और महहऱाओॊ के विरुद् विभभन्न प्रकार की कुरीनियों 
परॊपराओॊ एिॊ बुराइयों को भमटाने के भऱए ऱैंधगक समानिा को प्रार्भमकिा दी जानी चाहहए एिॊ महहऱा 
सशक्तिकरण के भऱए उच्च स्िर पर कायणिमों का सॊचाऱन क्रकया जाना चाहहए क्जसके अॊिगणि एक महहऱा 
को शारीररक मानभसक एिॊ सामाक्जक रूप से मजबूि बनाकर हम एक सुदृढ भारि की नीि रि सकें । हम 
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इस बाि से भऱीभाॊनि पररधचि हैं क्रक एक बच्चे की पहऱी पाठशाऱा उसका पररिार होिा है और ऱडक्रकयों 
को बचपन से ही भसिाया जािा है क्रक ऱडक्रकयाॊ गुडडयों से सेिर रसोई के बिणनों से िेऱिी हैं बड ेहोकर 
उनका काम घर का काम करना है िह पररिार को सॊभाऱना है और यह विचार ऱडकी के मन में इस प्रकार 
घर कर जािे हैं क्रक िह चाहकर भी अपने व्यक्तित्ि का विकास उस प्रकार से नहीॊ कर पािी क्जस प्रकार 
िह करना चाहिी है बहुि बार एक पररिार में ही एक ऱडके को असुरक्ष ि महसूस करिाया जािा है इसीभऱए 
महहऱा सशक्तिकरण की शुरुआि सिणप्रर्म पररिार से ही होनी चाहहए यहद पररिार में उसे उधचि स्िस्र् एिॊ 
सॊिुभऱि िािािरण भमऱेगा िो ननसॊदेह उसका विकास उसकी उन्ननि में कोई भी रुकािट या बािा नहीॊ आ 
सकिी है। भारि के प्रर्म प्रिानमॊत्री पॊडडि जिाहरऱाऱ नेहरु जी ने भी कहा है क्रक "ऱोगों को जगाने के 
भऱए महहऱाओॊ को जागिृ होना आिश्यक है"इससे यह स्पष्ट होिा है क्रक महहऱाओॊ को भी अपने अधिकारों 
के प्रनि जागरूक एिॊ सचेि होने की आिश्यकिा है सॊवििान के द्िारा जो ननयम कानून बनाए गए हैं उनके 
बारे में जानकारी होना आिश्यक है सकारात्मक दृक्ष्ट से ग्रहण करना भी आिश्यक है एक महहऱा को अपने 
जीिन के प्रत्येक ऺेत्र में पूरी स्ििॊत्रिा देना आिश्यक है जो क्रक उसका जन्मभसद् अधिकार है। महहऱाओॊ को 
भी ििणमान समय में स्ियॊ को मजबूि बनाना है और पुरानी अििारणा जो उन्हें कमजोर और शोषण 
सहनेिाऱी अबऱा के रूप में प्रदभशणि करिी है को बदऱने की जरूरि है। एक महहऱा पुरुष के सार् कॊ िे से 
कॊ िा भमऱाकर ना केिऱ पररिार ,समाज, राज्य एिॊ अवपिु राष्र के विकास में भी अपना बहुमूल्य योगदान 
देिी हैं।आज आिश्यकिा है िो पुरुष प्रिान समाज की मानभसकिा को बदऱने कीऔर एक ऐसे स्िच्छ एिॊ 
स्िस्र् सोच िाऱे भारि के ननमाणण की क्जसमें महहऱाएॊ स्ियॊ को सुरक्ष ि महसूस करें और जीिन के प्रत्येक 
ऺेत्र में ननरॊिर आगे बढिे हुए देश को भी उन्ननि के पर् पर अग्रसर कर कर सके क्जसके भऱए भारि 
सरकार के द्िारा ऱगािार प्रयास क्रकए जा रहे हैं और हररयाणा सरकार भी भारि सरकार के हदशा ननदेशों के 
अनुसार कायण करिे हुए महहऱाओॊ की उन्ननि एिॊ विकास के भऱए अनेक योजनाओॊ का ननमाणण कर रही है 
क्जसके िहि आज हररयाणा की बेहटयाॊ क्रकसी भी ऺेत्र में पीछे नहीॊ है।  साऺी मभऱक भारिीय महहऱा 
पहऱिान हैं। इनका जन्म हररयाणा के रोहिक में हुआ। साऺी ने ब्राजीऱ के ररयो डड जेनेररयो में हुए 2016 
ग्रीष्मकाऱीन ओऱक्म्पक में काॊस्य पदक जीिा है। भारि के भऱए ओऱॊवपक पदक जीिने िाऱी िे पहऱी 
महहऱा पहऱिान हैं। इससे पहऱे साऺी ने ग्ऱासगो में आयोक्जि 2014 के राष्रमण्डऱ िेऱों में भारि का 
प्रनिननधित्ि करिे हुए रजि पदक जीिा र्ा। 2014 के विश्ि कुश्िी प्रनियोधगिा में भी इन्होंने भारि का 
प्रनिननधित्ि क्रकया। गीिा फोगाट एक भारिीय महहऱा फ्रीस्टाइऱ पहऱिान है क्जन्होंने पहऱी बार भारि के 
भऱए राष्रमॊडऱ िेऱों में स्िणण पदक जीिा र्ा। गीिा ने 2010 राष्रमॊडऱ िेऱों में स्िणण पदक जीिकर देश 
का नाम रोशन क्रकया र्ा। सार् ही गीिा पहऱी भारिीय महहऱा पहऱिान है क्जन्होंने ओऱक्म्पक में 
तिाऱीफाई क्रकया। 23 हदसम्बर 2016 को प्रदभशणि हुई हहन्दी भाषी दॊगऱ क्ऱिल्म इन्हीॊ पर आिाररि है, 
क्जसमें इनका क्रकरदार ़िानिमा सना शेि ने ननभाया है जबक्रक आभमर खान ने इनके वपिा और कोच 
महािीर भसॊह फोगाट का क्रकरदार ननभाया।हररयाणा की मानुषी नछल्ऱर ने भमस इॊडडया 2017 का खििाब 
जीिा। रवििार 25 जून को मुॊबई के यशराज स्टूडडयो में आयोक्जि समारोह में भमस हररयाणा मानुषी को 



International Journal of Research in Social Sciences 
Vol. 13Issue 3, March 2023,  

ISSN: 2249-2496 Impact Factor: 7.081 

Journal Homepage: http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com          
Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International Journal - Included in the International Serial Directories Indexed & 

Listed at: Ulrich's Periodicals Directory ©, U.S.A., Open J-Gate as well as in Cabell’s Directories of Publishing Opportunities, U.S.A 

  

207 International Journal of Research in Social Sciences 

http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com 

 

वपछऱी बार की विजेिा रहीॊ वप्रयदभशणनी चटजी ने िाज पहनाया। िानपुर मेडडकऱ कॉऱेज की स्टूडेंट मानुषी 
एमबीबीएस सेकॊ ड ईयर में है। मशहूर पहऱिान कवििा दऱाऱ ने डब्ल्यूडब्ल्यूई में भसऱेतट होकर इनिहास रच 
हदया है। कवििा िहाॊ िक पहुॊचने िाऱी देश की पहऱी महहऱा पहऱिान बन चुकी हैं। अब िे डब्ल्यूडब्ल्यूई के 
ररॊग में 31  पहऱिानों से भभडेंगी। हररयाणा की रहने िाऱी कवििा पेशेिर रेसऱर बनने के भऱए WWE 
चैंवपयन रहे द गे्रट िऱी के मागणदशणन में रेननॊग ऱे रही हैं। उनकी रेननॊग िऱी की पॊजाब क्स्र्ि रेननॊग 
अकादमी में हो रही है। दीपा मभऱक शॉटपुट एिॊ जेिभऱन थ्रो के सार्-सार् िैराकी एिॊ मोटर रेसभऱॊग से जुडी 
एक हदव्याॊग भारिीय खिऱाडी हैं क्जन्होंने 2016 पैराऱॊवपक में शॉटपुट में रजि पदक जीिकर इनिहास रचा। 
30 की उम्र में िीन ट्यूमर सजणरीज और शरीर का ननचऱा हहस्सा सुन्न हो जाने के बािजूद उन्होने न केिऱ 
शॉटपुट एिॊ ज्िऱीन थ्रो में राष्रीय अॊिरराष्रीय प्रनियोधगिा में पदक जीिे हैं, बक्ल्क िैराकी एिॊ मोटर 
रेसभऱॊग में भी कई स्पिाणओॊ में हहस्सा भऱया है। उन्होने भारि की राष्रीय प्रनियोधगिाओॊ में 33 स्िणण िर्ा 
4 रजि पदक प्राप्ि क्रकये भसिॊबर 2018 में कैप्टन अभभऱाषा को सेना के एविएशन कोर में कमीशन भमऱा। 
अब िक िह कई प्रोफेशनऱ भमभऱरी कोसण कर चुकी हैं। कॉम्बैट एविएटर बनने के भऱए उन्होंने अपनी बाकी 
पायऱट साधर्यों की िरह ही 6 महीने का कोसण पूरा क्रकया है। आने िाऱे हदनों में एविएशन कोर के 
टेक्तटकऱ इम्पॉटेंस में ़िोसण-मल्टीप्ऱायर के िौर पर आमी की मदद करेंगी।कैप्टन अभभऱाषा बराक हररयाणा 
के पॊचकूऱा क्जऱे की रहने िाऱी हैं।  बुल्गाररया में चऱ रहे अॊडर-20 िल्डण चैंवपयनभशप में हररयाणा की 1 7 
िषीय महहऱा रेसऱर अॊनिम पॊघाऱ ने गोल्ड मेडऱ जीिकर इनिहास रच हदया हररयाणा के रोहिक की बेटी 
ने देश का मान बढाया है। उन्ननि हुड्डा ने कटक में आयोक्जि ओडडशा ओपन 2022 बैडभमॊटन टूनाणमेंट में 
िोशनीिाऱ को फाइनऱ मुकाबऱे में सीिे सेटों में हराकर खििाब पर कब्जा क्रकया 22 से 28 फरिरी िक 
रूस के मास्को में िूशु प्रनियोधगिा में भाग ऱे भभिानी की बेटी कुसुम शमाण ने गोल्ड मेडऱ जीिकर भभिानी 
का ही नहीॊ बक्ल्क पूरे भारि देश का नाम रोशन क्रकया भसरसा: हररयाणा के भसरसा की चार बेहटयों ने 
इनिहास रचिे हुए भसविऱ सेिा न्यानयक परीऺा पास कर जज बनने में सफऱिा हाभसऱ की है। जज बनने 
िाऱी बेहटयों में भसरसा की कोटण काऱोनी में रहने िाऱी जैस्मीन प्रीि कौर,ऐऱनाबाद के गाॊि अमिृसर िुदण 
की रहने िाऱी जसप्रीि कौर ि गाॊि मौजदीन ननिासी रेनू बाऱा और चौर्ी बेटी भसरसा के डबिाऱी के गाॊि 
चौटाऱा की सॊिोष है।नारनौऱ के गाॊि भमजाणपुर बाछोद की बेटी िननष्का यादि ने नीट यूजी 2022 परीऺा में 
इनिहास रच हदया है। िननष्का ने देशभर में टॉप क्रकया है।  जीॊद :- हररयाणा की बेहटयाॊ जहाॊ िेऱों में अपनी 
प्रनिभा का ऱोहा मनिा रही हैं , िहीॊ अब सेना में जाकर एडिेंचर Sprots में भी प्रदेश का नाम चमका रही 
हैं ऱाॊस नायक मॊजू ने एएऱएच धु्रि हेभऱकॉप्टर से 1 0 हजार स्काई फीट की ऊॊ चाई से छऱाॊग ऱगाकर 
Army की पहऱी महहऱा सोल्जर स्काई डाइिर बनकर यह साबबि कर हदया की महहऱाएॊ क्रकसी ऺेत्र में 
पुरुषों से कम नहीॊ है  हररयाणा के िेडका गाॊि में जन्मी भगिानी 95 साऱ की भगिानी देिी डागर ने 
इनिहास रच हदया है। भगिानी देिी ने पोऱैंड के टोरून में िल्डण मास्टसण एर्ऱेहटतस इॊडोर चैक्म्पयनभशप 
(World Masters Athletics Indoor Championship) में डडस्कस थ्रो में गोल्ड मेडऱ जीिा है। हररयाणा 
की रहने िाऱी एर्ऱीट ने इससे पहऱे क्रफनऱैंड में 2022 िल्डण मास्टसण एर्ऱेहटतस चैंवपयनभशप ( World 
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Masters Athletics Championship) में 90-94 आयु िगण में 1 00 मीटर दौड में गोल्ड जीिा र्ा। 26 
साऱ की पूजा रोहिक के गढी मोहल्ऱा की रहने िाऱी हैं। पूजा ने पैराभऱॊवपक िेऱों में िीरॊदाजी के भऱए 
तिॉकभऱफाई क्रकया है। ऐसा पहऱी बार है जब पैराभऱॊवपक में भारि की ओर से कोई महहऱा िीरॊदाज प्रदशणन 
करेगी। बेहटयों को हररयाणा की िापऱैंड िूब भा रही है. स्िास््य विभाग द्िारा जारी आॊकडों में जीॊद क्जऱे 
का भऱॊगानुपाि 986 पहुॊच गया है. जीॊद क्जऱे में जनिरी में जारी क्रकए गए स्िास््य विभाग के आॊकडों में 
टॉप क्रकया है. 

“समयहै सोच में पररििणन ऱाने का महहऱा सशक्तिकरण की ओर कदम बढाने का” 
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